CENTRUM SEMAFOR X3

VOICE BIKE GRAND PRIX SEMAFOR

Propozice k rodinné dopravni soutézi

Cilem soutéze je podpora dopravni vychovy, podpora aktivniho traveni
volného ¢asu a posilovani rodi¢ovskych kompetenci.
Navstévnici maji moznost vyzkouset kteroukoli z disciplin a za t¢ast obdrzi drobnou odménu.
Pokud vsak maji zajem, soutézi se také o ceny nebo Pritkaz mladého cyklisty. ,,Prikaz
mladého cyklisty” mohou ziskat déti, které splni podminky popsané v téchto propozicich a
dovrsi v pribéhu skolniho roku 2020/2021 10 let, jejich rodice pak diplom ,,Rodi¢ instruktor®.

Prubéh soutéze o ceny a ,.Prukaz mladého cyklisty*

Tym sestava z rodice (piipadné jiné osoby starsi 15 let) a ditéte (které zvlada jizdu na
jizdnim kole a je mladsi 15 let).
Soutézi se ve Ctyfech disciplinach, které je mozné absolvovat vSechny v jeden soutézni den
nebo kazdou v jiny termin. Za splnéni vSech disciplin mohou tc¢astnici obdrzet odménu na
zékladé poctu trestnych bodd, které v pribéhu soutéze nasbirali. Odmény budou v soutézni
den zvefejnény spolu s propozicemi. V piipad¢ zajmu o rozsiteni tymu o dalsiho Clena (napf.
mladsiho sourozence) muze soutézit i tficlenny tym, trestné body se pak ptipisuji pouze
starSimu ditéti.

,»Prikaz mladého cyklisty* ziskaji déti, které dosahly maximalné 38 trestnych bodi.
Diplom ,,Rodi¢ instruktor* ziskaji rodice, ktefi dosahli maximalné 21 trestnych bodi.

Discipliny: maximalni ptipustny poCet maximalni ptipustny pocet
trestnych bodii pro dosazeni trestnych bodi pro dosazeni
,Priukazu mladého cyklisty* diplomu ,,Rodi¢ instruktor*

jizda zrucnosti 7 2
prvni pomoc 4 4
test z dopravnich piedpist 8 5
jizda podle pravidel 19 10
celkem 38 21
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Jizda zruénosti

Pti jizd€ zrucnosti musi ¢lenové tymu prokazat schopnosti v ovladani jizdniho kola projetim
vyznacené trasy. Trasa se muze v jednotlivé soutézni dny ménit. Soutézici maji moznost
projet trasu 1x tzv. na necisto. Clenové tymu jsou hodnoceni jednotlive.

Trestné body:

vyjezd mimo vyznacenou trasu 2 body
dotek nohou zemé, sjeti z pirekazky 5 bodi
srazeni piekazky 5 bodil
vynechani prekazky 10 bodt

Prvni pomoc

Soutézici si vylosuji situaci, kterou nasledné fesi za pomoci resuscitacni figuriny,
ptedlozenych pomticek (obvazy, rukavice atp.), pfipadné¢ demonstraci na druhém ¢lenu tymu
(napf. pii obvazovani koncetiny). Soutézici pracuji dohromady a jsou hodnoceni spolecné,
Pokud dité soutézi o ,,Pritkaz mladého cyklisty*, odpovida ptedevsim dit¢.

Trestné body:

nespravny ukon nebo postup pfi resuscitaci 2
nespravny ukon nebo postup pii zastaveé krvaceni 2
nespravny ukon nebo postup pfi oSetfovani popalenin 2
nespravny ukon nebo postup pii oSetfovani narazenin 2
nespravny ukon nebo postup pfi feseni netirazovych stavii 2

Test z dopravnich predpisa

Soutézici obdrzi test. Soutézici, kteti maji zdjem o Pritkaz mladého cyklisty vypliuji test o 20
otazkach, kde je vzdy jen jedna spravna a ¢lenové tymu pracuji samostatné, jsou hodnoceni
samostatné.

Ostatni soutézici vypliuji test, kde v kreslené kiizovatce zaSkrtavaji zda je situace spravné ¢i
ne. Soutézici pracuji spolecné, hodnoceni jsou spolecné. Vyjimkou jsou adepti na ,,Prikaz
mladého cyklisty*, pracuji samostatn¢.

Trestné body:

Test pro Pritkaz mladého cyklisty otazky 1 — 15 2 body
otazky 16 — 20 5 bodi

Test spravnych situaci Spatna odpoveéd 2 body



Jizda podle pravidel

Soutézni tym jezdi po dopravnim hiisti na kole nebo kolobézce, ptitom musi dodrzovat
pravidla provozu na pozemnich komunikacich. Pti soutézni jizd¢ nebude pierusen provoz
hti8té pro vetejnost. Délka jizdy je 10 minut.

Trasu si soutézici voli sami, je vSak nutné aby v libovolném potadi projeli ptes kontrolni
stanoviste.

Clenové tymu jezdi samostatng, pokud se budou béhem jizdy drzet za sebou, pak rodi¢ jede za
ditétem. V ptipad¢, ze se v prib¢hu jizdy rodic s ditétem setka v opacném poradi, mélo by se
dit¢ od rodice odpojit, aby nedochazelo pouze k opakovani tikont rodice a aby dité jezdilo
samostatné podle pravidel.

Clenové tymu jsou hodnoceni samostatng.

Trestné body

10 bodii

Jizda v protisméru, v zdkazu, v nespravném jizdnim pruhu, nedéani pfednosti v jizde,
nerespektovani pokynt straznika nebo povinnosti vyplyvajicich ze znac¢ek upravujicich
ptednost, zékazovych i ptikazovych, nezastaveni na svételny signal stdj.

Nepouziti cyklostezky.

5 bodii

Nespravné objizdéni prekazky.

2 body

Nedéani znameni o zméné sméru jizdy.

Jind nespravnd jizda (napf. zastavovani ve vozovce, nedodrzeni bezpecné vzdalenosti,
omezeni ¢i ohrozeni chodct, neodiivodnéné nedrZeni se pii pravém okraji vozovky.

100 bodi
Neprojeti stanoviste.

Vyrazeni ze soutéZe
Zpusobeni dopravni nehody, nedodrzeni soutézniho potadi tymu.
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Trestné body

Startovni | Nedani | jizda | Nespravny | Pfednosti, | Nepouziti | Objizdéni | Neprojeti | ostatni
Cisla znameni | od p. | pruh semafor, | cyklostezky | pfekazky | stanovisté
2 okraje | 10 policista | 10 5
2 10




