CENTRUM SEMAFOR ==

Specialized Grand Prix Semafor

Propozice k rodinné dopravni soutézi

Cilem soutéze je podpora dopravni vychovy, podpora aktivniho traveni
volného Casu a posilovani rodi¢ovskych kompetenci.
Navstévnici maji moznost vyzkouSet kteroukoli z disciplin a za ucast obdrzi drobnou odménu.
Pokud vSak maji z4jem, soutézi se také o ceny nebo Prikaz mladého cyklisty. ,,Prikaz
mladého cyklisty* mohou ziskat déti, které splni podminky popsané v téchto propozicich a
dovrsi v pribéhu skolniho roku 2018/2019 10 let, jejich rodice pak diplom ,,Rodi¢ instruktor.

Datum konani soutézi:

26.4.2019 15-18 hod
31.5.2019 15-18 hod
28.6.2019 15-18 hod
30. 8. 2019 15-19 hod
20.9.2019 15-18 hod

Prubéh soutéze o ceny a ,.Prukaz mladého cyklisty*

Tym sestava z rodice (piipadné jiné osoby starsi 15 let) a ditéte (které zvlada jizdu na
jizdnim kole a je mladsi 15 let).
Soutezi se ve Ctyfech disciplinach, které je mozné absolvovat vSechny v jeden soutézni den
nebo kazdou v jiny termin. Za splnéni vSech disciplin mohou tG¢astnici obdrzet odménu na
zakladeé poctu trestnych bodi, které v prub¢hu soutéZe nasbirali. Odmény budou v soutézni
den zvetejnény spolu s propozicemi. V piipadé zdjmu o rozSiteni tymu o dalSiho ¢lena (napf.
mladsiho sourozence) muze soutézit i tficlenny tym, trestné body se pak ptipisuji pouze
starSimu ditéti.

,»Prikaz mladého cyklisty* ziskaji déti, které dosdhly maximalné 38 trestnych bodi.
Diplom ,,Rodi¢ instruktor* ziskaji rodice, kteti dosahli maximalng 21 trestnych bodi.

Discipliny: maximalni pfipustny po¢et maximalni pfipustny pocet
trestnych bodt pro dosazeni trestnych bodl pro dosazeni
,Priukazu mladého cyklisty* diplomu ,,Rodi¢ instruktor*

jizda zrucnosti 7 2
prvni pomoc 4 4
test z dopravnich predpist 8 5
jizda podle pravidel 19 10
celkem 38 21



Tabulka pro zapisovani

Jména a Test
startovni dopravnich
Cisla piepisil

Jizda
zruénosti

Jizda po
dopravnim
htisti

Celkem
trestné
body

Pozndmky

Absolvovano
dne:

Celkem za
tym

Jména a Test
startovni dopravnich
Cisla piepisil

Jizda
zruénosti

Jizda po
dopravnim
htisti

Celkem
trestné
body

Pozndmky

Absolvovano
dne:

Celkem za
tym

Jména a Test
startovni dopravnich
Cisla piepist

Jizda
zruénosti

Jizda po
dopravnim
histi

Celkem
trestné
body

Poznamky

Absolvovano
dne:

Celkem za
tym




Jizda zrucnosti

Pfi jizd€ zrucnosti musi ¢lenové tymu prokdzat schopnosti v ovladani jizdniho kola projetim
vyznacené trasy. Trasa se miiZze v jednotlivé soutézni dny ménit. Soutézici maji moznost
projet trasu 1x tzv. na necisto. Clenové tymu jsou hodnoceni jednotlive.

Trestné body:

vyjezd mimo vyznacenou trasu 2 body
dotek nohou zemé, sjeti z prekazky 5 bodt
srazeni prekazky 5 bodt
vynechani piekazky 10 bodt

Prvni pomoc

Soutézici si vylosuji situaci, kterou nasledné fesi za pomoci resuscitacni figuriny,
predlozenych pomiicek (obvazy, rukavice atp.), pfipadné demonstraci na druhém ¢lenu tymu
(napf. pfi obvazovani koncetiny). Soutézici pracuji dohromady a jsou hodnoceni spole¢né,

v v

Pokud dité soutézi o ,,Pritkaz mladého cyklisty*, odpovida predevsim dit¢.

Trestné body:

nespravny tkon nebo postup pii resuscitaci 2
nespravny tkon nebo postup pfi zastaveé krvaceni 2
nespravny ukon nebo postup pii oSetfovani popalenin 2
nespravny ukon nebo postup pii oSetfovani naraZzenin 2
nespravny tkon nebo postup pii feSeni netrazovych stavii 2

Test z dopravnich predpisu

Soutézici obdrZzi test. SoutéZzici, kteti maji zajem o Prikaz mladého cyklisty vypliuji test o 20
otazkach, kde je vZdy jen jedna spravnd a ¢lenové tymu pracuji samostatné, jsou hodnoceni
samostatn¢.

Ostatni soutézici vypliuji test, kde v kreslené kiizovatce zaSkrtavaji zda je situace spravné ¢i
ne. SoutéZzici pracuji spolené, hodnoceni jsou spolecné. Vyjimkou jsou adepti na ,,Prikaz
mladého cyklisty*, pracuji samostatné.

Trestné body:

Test pro Pritkaz mladého cyklisty otazky 1 — 15 2 body
otazky 16 — 20 5 bodi

Test spravnych situaci Spatnéd odpoved’ 2 body



Jizda podle pravidel

Ywv o7

Soutézni tym jezdi po dopravnim hfisti na kole nebo kolobéZzce, pfitom musi dodrZzovat
pravidla provozu na pozemnich komunikacich. Pfi soutéZni jizd€ nebude pteruSen provoz
htisteé pro vetrejnost. Délka jizdy je 10 minut.

Trasu si soutéZici voli sami, je vSak nutné aby v libovolném poftadi projeli pres kontrolni
stanoviste.

Clenové tymu jezdi samostatng, pokud se budou béhem jizdy drzet za sebou, pak rodic jede za
ditétem. V ptipad¢, Ze se v pribéhu jizdy rodic s ditétem setkd v opacném potradi, mélo by se
dit€ od rodice odpojit, aby nedochazelo pouze k opakovani tikont rodice a aby dité jezdilo
samostatné podle pravidel.

Clenové tymu jsou hodnoceni samostatng.

Trestné body

10 bodi

Jizda v protisméru, v zakazu, v nespravném jizdnim pruhu, nedani prednosti v jizd¢,
nerespektovani pokynt strdznika nebo povinnosti vyplyvajicich ze znacek upravujicich
prednost, zékazovych i piikazovych, nezastaveni na svételny signal sttj.

Nepouziti cyklostezky.

S bodt
Nespravné objizdéni prekazky.

2 body

Nedani znameni o zméné sméru jizdy.

Jind nespravna jizda (napft. zastavovani ve vozovce, nedodrzeni bezpecné vzdalenosti,
omezeni ¢i ohrozeni chodcii, neodiivodnéné nedrZeni se pii pravém okraji vozovky.

100 bodii
Neprojeti stanoviste.

Vyrazeni ze soutéze
Zpusobeni dopravni nehody, nedodrzeni soutézniho potadi tymu.



Trestné body
Startovni | Nedani | jizda | Nespravny | Pfednosti, | Nepouziti | Objizdéni | Neprojeti | ostatni
Cisla znameni | od p. | pruh semafor, | cyklostezky | ptekdzky | stanovisté

2 okraje | 10 policista | 10 5
2 10






